
OUTDOOR MOENA 2013



PERCHE’ SCEGLIERE OUTDOOR MOENA 

E’ il programma “outdoor” settimanale della Perla Alpina di Moena: un pacchetto 
dedicato a famiglie e bambini per vivere in sicurezza una settimana d’esperienza “full 
immersion” di natura alpina e aria pura. 

Le escursioni previste dal programma sono tutte assistite e garantite da esperti 
accompagnatori di territorio, preparati professionalmente per farvi scoprire e vivere 
le emozioni più belle che la montagna e la natura del territorio di Moena possano 
regalare.

È il programma “open air” settimanale di Moena, per un soggiorno di Qualità e 
benessere, ideato per recuperare la giusta dimensione e armonia con gli elementi 
naturali, nello spirito del migliore servizio e per la soddisfazione dei nostri migliori 
ospiti.



MATTINA POMERIGGIO

LUNEDI’ NEL MONDO DEI BOSCAIOLI Escursione 
naturalistica di media difficoltà con 
accompagnatori di territorio. Persone con 
più di 12 anni. (vedi programma dettagliato 
a parte.)

VIAC CULTURAL PER LE VIE DI 
MOENA. Attività gratutita per tutti 
gli ospiti di Moena in 
collaborazione con l’Assesorato 
alla cultura del Comune di Moena

MARTEDI’ ESCURSIONE DEDICATA ALLA GRANDE 
GUERRA. Semplice escursione storica per 
famiglie con accompagnatori di territorio e 
l’associazione sul fronte dei ricordi (vedi 
programma dettagliato a parte)

SPECCHI DELLE FATE E 
MUNGITURA DELLE MUCCHE. 
Escursione semplice per famiglie 
con accompagnatori di territorio al 
Passo San Pellegrino.

Avvicinamento all’arrampicata 
per bambini. Attività Apt VAl di 
Fassa

MERCOLEDI’ ESCURSIONE STORICO 
NATURALISTICA PER FAMIGLIE. Una 
mezza giornata nei dintorni di Moena per le 
famiglie con gli accompagnatori di 
territorio.

AVVICINAMENTO ALLA 
MOUNTAIN BIKE PER BAMBINI.

LA GUERRA NEL FORTE DI 
SOMEDA.  SOMEDA, FORTE, 
FINESTRELLA, MUSEO

GIOVEDI’ ESCURSIONE STORICO-
NATURALISTICA DI TUTTO IL GIORNO 
CON ACCOMPAGNATORI DI 
TERRITORIO Persone con più di 12 
anni(VEDI DETTAGLI E DATE 
PROGRAMMA A PARTE).

ESCURSIONE STORICO-
NATURALISTICA DI TUTTO IL 
GIORNO CON 
ACCOMPAGNATORI DI 
TERRITORIO Persone con più di 
12 anni(VEDI DETTAGLI E DATE 
PROGRAMMA A PARTE).

NELLA CITTA’ DELLE MARMOTTE. 
Escursione semplice per famiglie al Passo 
di San Pellegrino.

ENROSADIRA ROMANTICA. 
Passeggiata serale con cena in 
rifugio con accompagnatore di 
territorio (a carico dell’utente)

VENERDI’ ALL’ALBA ALLA SCOPERTA DELL’ARTE 
VENATORIA. USCITA IN 
COLLABORAZIONE CON I CACCIATORI 
DI MOENA ALLA SCOPERTA DELLA 
MERAVIGLIOSA FAUNA DEI NOSTRI 
BOSCHI ( 3/4 USCITE)

BAREFOOT. UN POMERIGGIO 
“NATURALMENTE” DIVERSO. LA 
CONOSCENZA DEL TERRITORIO 
ABBINATA AL SILENZIO ED ALLA  
MEDITAZIONE NEI NOSTRI 
BOSCHI. (VEDI DETTAGLIO A 
PARTE).

ANDAR PER MALGHE. ATTIVITA 
GUIDE ALPINE VAL DI FASSA.

MOENA CON GUSTO. VISITA AL MAS 
MICHELANGELO CROCE/FATTORIA 
DIDATTICA. (eventuale degustazione a 
carico dell’utente)

SABATO LE TRINCEE E I CAMMINAMENTI DELLA 
GRANDE GUERRA. Escursione di media 
difficoltà con accompagnatore di territorio 
e associazione sul fronte dei ricordi.

RIEPILOGO
ATTIVITA’ 10 EURO + IVA A POSTO 
LETTO + PREZZO CONVENZIONATO 
PER L’UTENTE

ATTIVITA’ COMPRESE 20 EURO 
+ IVA A POSTO LETTO

ATTIVITA’ COMPRESE 30 EURO 
+ IVA A POSTO LETTO

SULLE ORME DEI CACCIATORI LUNEDI 
MATTINA

SULLE ORME DEI CACCIATORI 
LUNEDI MATTINA

TUTTE LE ATTIVITA’ DEL 
PROGRAMMA (DEGUSTAZIONI O 
CENE A CARICO DELL’UTENTE)

ESCURSIONE DEDICATA ALLA GRANDE 
GUERRA LOCALITA’ FANGO. MARTEDI’ 
MATTINA

ESCURSIONE DEDICATA ALLA 
GRANDE GUERRA LOCALITA’ 
FANGO. MARTEDI’ MATTINA

AVVICINAMENTO ALLA MOUNTAIN BIKE 
PER BAMBINI

ESCURSIONE NATURALISTICA DI 
MEZZA GIORNATA. MERCOLEDì 
MATTINA

BAREFOOT  VENERDI AVVICINAMENTO ALLA 
MOUNTAIN BIKE PER BAMBINI. 
MERCOLEDI’ POMERIGGIO

MOENA CON GUSTO. VENERDI’ 
MATTINA 

BAREFOOT  VENERDI 
POMERIGGIO

ESCURSIONE SULLA GRANDE 
GUERRA AL PASSO SAN 
PELLEGRINO. SABATO MATTINA

PROGRAMMA OUTDOOR SETTIMANALE



DESCRIZIONI ATTIVITÀ ACCOMPAGNATORI DI TERRITORIO.

LAGHI DI LUSIA .
(Ronchi, Passo Lusia, Lastè di Lusia, Bivacco Redolf,Forcella Lusia, Le Soic, Fango, Ronchi) 
Ritrovo ore 8.30 partenza impianti Alpe Lusia

Lungo i sentieri e le trincee dei kaiserjaeger. Visitiamo in una cornice maestosa i luoghi che videro tra i più 
aspri scontri del fronte dolomitico. Scopriamo lungo il sentiero da Forcella Lusia alle Soic uno spettacolare 
mondo floristico nel quale primeggiano piante quali la genziana selvatica, il rododendro e il mirtillo nero.

PASSO SELLE 
(Passo San Pellegrino, Passo Selle, Val de San Tomas, Val Tegnosa, Fuciade, San Pellegrino). 
Ritrovo ore 8.30 partenza impianti Costabella San Pellegrino. 

Ripercorriamo i sentieri che portavano gli alpini italiani sulla prima linea e osserviamo le giocose 
evoluzioni della  numerosa colonia di marmotte.

LA VAL DE POZIL
 (Ronchi, Valbona, forc. Pozil, Bait de Pozil, Troi de le ciaure, Soracrep, Ronchi).  Ritrovo ore 8.30 
partenza impianti Alpe di Lusia.

Percorso di grande impatto naturalistico in considerazione della varietà di fauna osservabile lungo il 
percorso con particolare attenzione al camoscio, alla marmotta e al capriolo.

TE CIADINON 
(Pian Confolin, Valbona, La Rezila, Colvere, Ciadinon, Fanch, Ronchi). 
Ritrovo in macchina ore 8.30 Piazzale Navalje (di fronte ufficio APT)  

Lungo questi sentieri osserviamo la multicolore flora d'alta montagna e il regno del gallo cedrone, 
arrivando in uno degli anfiteatri più belli e selvatici del nostro territorio.

LE MINIERE DEL LATEMAR 
(Moena, Sorte, Peniola, Medil, miniere del Latemar, cava delle bore, Forno, Moena).  
Ritrovo ore 8.30 uffico Alpine Pearls Piaz de Sotegrava.

Percorso di grande importanza geologico-naturalistico per la presenza di diverse formazioni rocciose e 
miniere, oltre alla particolarissima flora, già studiata dal famoso botanico Facchini, nel contesto 
dell'incontaminato mondo del Latemar.

TUTTE QUESTE ATTIVITA’ SONO DA CONSIDERARSI CON PRANZO AL SACCO.
IL COSTO DELL’IMPIANTO DI RISALITA DOVE NECESSARIO E’ A CARICO DELL’UTENTE.

ATTIVITA’ DI TUTTO IL GIORNO STORICO 
NATURALISTICA



SUI SENTIERI DEI BOSCAIOLI
TRACCE DAL CIELO 
Ritrovo con la macchina Presso impianti Alpe Lusia  ore 8 e 30. Salita in cabinovia fino alla 
stazione di Valbona. Da qui imboccando il “Troi del Buro” ci spostiamo fino al bait de Soracrep 
per poi continuare la nostra discesa fino a località Ronchi.
Una mezza giornata dedicata alle tracce che lasciano gli animali nel nostro bosco, dagli insetti 
più piccoli, alla fauna che ci circonda, fino all’aquila incontrastata regina dei nostri cieli che 
ancora risiede nel Mandric del Sas da Mezdì.

MEDIL, IL PARADISO DELLE DONNE (
Ritrovo presso ufficio Alpine Pearls piaz de Sotegrava ore 8.30. Uscendo a piedi dal centro di  
Moena  in direzione della frazione di Sorte imbocchiamo il nuovo sentiero forestale denominato 
“troi de Crepac” in direzione Medil che è una delle poche «vile» fassane ad alta quota  non 
sfuggita agli insulti del tempo;Attualmente è ridotto ad un minuscolo agglomerato di case e fienili 
sovrastante l'abitato di Forno ma in passato la situazione era completamente differente.  Luoghi 
di particolare interesse sono la Chiesetta di Sant’Anna e la bomba (scarica) ritrovata dopo 
laPrima_guerra_mondiale" , e riadattata a campana, per segnalare la necessità di aiuto al 
sottostante paese di  Forno. Il ritorno è previsto attraverso la discesa che da Medil ci riporta 
verso il campo sportivo e l’abitato di Moena.

ESCURSIONE SULLA GRANDE GUERRA.

In collaborazione con l’associazione “Sul fronte dei ricordi”. Le escursioni partono dal Passo di San 
Pellegrino e seguendo i sentieri ed i luoghi di battaglia della prima guerra mondiale ci faranno tornare 
indietro nel tempo in un flashback storico e culturale  unico ed emozionante.

LOCALITA’ FANGO. Escursione storica semplice per famiglie. Ogni Martedì mattina. 

Ritrovo ore 9 Piaz de Navalje  in macchina si sale fino alla Loc. Fango. Lungo semplici percorsi ad osservare 
le vestigia della prima linea austro ungarica con trincee e gli appostamenti  degli Schuetzen moenesi durante 
le prime fasi della grande guerra.

LOCALITA’ SOMEDA. Partendo a piedi dal centro di Moena, una bellissima passeggiata per andare ad 
ammirare la bellissima struttura del Forte di Someda realizzata nel 1899, il sentiero continua fino agli 
appostamenti della “finestrella” per terminare con la visita al museo della grande guerra sempre nella 
frazione di Someda.

COLIFON/ COL DE LE PALUE Escursione di media difficoltà. Persone sopra i 12 anni. Ogni Sabato 
mattina. 

Ritrovo ore 9 partenza impianti Costabella San Pellegrino.In uno scenario ora idilliaco, immaginiamo gli 
stenti e le fatiche che dovettero sopportare gli alpini della brigata Cadore mentre cogliamo anche l'occasione 
di osservare l'habitat naturale del gallo forcello e della coturnice.

ENROSADIRA ROMANTICA

L’Enrosadira, e cioè la colorazione di rosa delle montagne che ci circondano, è uno dei 
fenomeni più suggestivi che si presentano nelle Dolomiti. Per questo vi 
accompagneremo a vedere e godere di questo imparagonabile spettacolo al tramonto 
per poi fermarci in quota per la cena nei rifugi storici della zona di Moena, e scendere al 
buio accompagnati dalle fiaccole o nelle serate di luna piena dal calore della sua luce.

- Rifugio Passo Selle. D.
Ritrovo ore 17 Impianti Costabella San Pellegrino.
Zona di grande importanza storica,il passo delle Selle è costituito perlopiù da rocce 
calcaree, nella sua sommità al tramonto possiamo godere di un panorama unico e 
mozzafiato. Il gestore Floriano  preparandoci degli ottimi piatti ci racconterà della vita in 
alta quota del rifugista.

- Rifugio Larezila. 
Ritrovo ore 17 partenza impianti Alpe Lusia.
Partendo da Valbona attraverseremo il sentiero botanico che ci porta al rifugio - Larezila 
che, esistente da più di cento anni, racchiude in sè storia ed arte ladina. Angelo, il 
proprietario , noto scrittore ci intratterrà con i suoi racconti fino all'ora della nostra 
discesa.

 SPECCHI DELLE FATE (lago del Passo San Pellegrino) e  mungitura delle mucche.  
Ritrovo ore 15.00 piazzale antistante Hotel Monzoni Passo San Pellegrino. Ogni MARTEDI 

Attraverso un percorso naturalistico che costeggia il Lago di San Pellegrino, ci 
spostiamo verso la tipica Malga di montagna dove adulti e bambini possono provare 
a mungere le mucche ed assaggiare i freschi prodotti tipici. 

NELLA CITTA’ DELLE MARMOTTE. Ritrovo al Passo di San Pellegrino per un giro 
semplice dedicato alle famiglie alla scoperta di una delle colonie di marmotte più 
numerose in tutto l’arco dolomitico.

VIAC CULTURAL. Scoprire Moena, il paese più grande della Val di Fassa, con i suoi 
rioni, la sua storia, la cultura e tutte le informazioni sul mondo ladino.

ESCURSIONE NATURALISTICA PER FAMIGLIE. Un giro nei dintorni di Moena per 
presentarne peculiarità naturalistiche, per vedere quello che il nostro territorio ci 
offre e spiegarne l’attività rurale.

ATTIVITA’ DI MEZZA GIORNATA

BAREFOOT 
OGNI VENERDì POMERIGGIO UN’ESPERIENZA NUOVA PER I NUOVI OSPITI. 
ACCOMPAGNANDOLI IN UN GIRO MOLTO SEMPLICE NEI DINTORNI DELLA 
MALGA RONCAC, FAREMO VIVERE LORO LA SENSAZIONE DI CAMMINARE 

SCALZI NEL NOSTRO BOSCO NEL PERCORSO DI “BAREFOOT” INAUGAURATO 
LO SCORSO ANNO. 

ALL’ALBA ALLA SCOPERTA 
DELL’ARTE VENATORIA.

ACCOMPAGNATI DAGLI ESPERTI CACCIATORI DI MOENA, UN BREVISSIMO TRAGITTO 
CI PORTERA’ FINO AI LUOGHI DOVE OSSERVEREMO CAPRIOLI E CERVI  PASCOLARE 
IN ATTESA DELL’ALBA. UNA MATTINA INDIMENTICABILE ASCOLTANDO I RACCONTI, I 
RITI E LE USANZE DEI MOENESI CHE CONTINUANO LA TRADIZIONE DELLA CACCIA. 

verranno effettuate 3/4 uscite durante la stagione estiva.

.


